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Zakerna rakovina
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AVYZKUM LEKU
DE PORAZENA?

Pocet onkologickych pacienti narista a mnoha lidem, ktefi uspésné prosli lécbou,
se onemocnéni vraci. Proc vznikd rakovina, kdy na ni bude existovat Iék a jak
vlastné soucasny védecky vyzkum vypada?

rofesor MUDr. Aleksi Se-

do, DrSc., prednosta Ustavu

biochemie a experimental-

ni onkologie 1. LF UK a $éf
Narodniho Gstavu pro vyzkum rakovi-
ny, ma za cil propojit vyzkumna praco-
visté v onkologii, a prispét tak k vyvoji
novych 1ékt a postupti, jez mohou ra-
kovinu porazit.

Obcas se objevi zprava, Ze védci na-
lezlilék narakovinu, ale pak pacien-
ti zjisti, Ze to tak vlastné neni...

Clanky typu ,védci objevili 1ék na
rakovinu“ se v médiich objevuji

a u nékterych lidi to pak budi skep-
si. Celd problematika je totiz slozi-
téjsi, protoze rakovina neni jedna
nemoc, takze jeden univerzalni 1ék
nikdy existovat nebude. Nadorovych
onemocnéni je celd fada, musime se
vzdy komplexné zamérovat na kon-
krétniho pacienta, ktery miize mit
¢asto i dal$i soubéZna onemocnéni.

V ¢em je rakovina tak zaludna, Ze je
obecné tézké ji porazit?

Kdyz dostaneme infekci, ve vétsiné
pripadi se s ni, zjednodusené feceno,
vyrovname pomoci antibiotik. Pokud
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se zranime, ve vétSiné pripadt, zjed-
nodusené receno, nas dd dohromady
chirurg. Jde pritom o néco, co pricha-
zi zvenku. KdyzZ se ale rozvine dege-
nerativni onemocnéni, uz néjakym
zptisobem selhdvd nase vlastni télo.
Néco v nas funguje Spatné. Rakovina je
v tomto ohledu podobné. Ta zaludnost
tkvi v tom, Ze rakovina je svym zpiiso-
bem geneticky podminény evoluc¢ni
proces, byt patologicky.

Jak vlastné nador vznika?

V nase téle se neustale obménuji a déli
miliardy bunék. Béhem téchto pro-
cest se muze stat, ze se bunka, laicky
feceno, vymkne kontrole, zmutuje
a zacne se mnozit ,poskozena*“. Déle-
ni bunék je slozity systém, ve kterém
vznikaji chyby, podobné jako tfeba
v kazdém inzenyrském systému. Bun-
ky maji nejrtiznéjsi opravné mecha-
nismy a ,zdchranné brzdy“ a organi-
smus ma imunitni dohled, ale nékdy
se prosté muze stat, Ze se oprava ne-
podari nebo nestihne. Tato zmutova-
na burnka se dale déli a vznika nador,
ktery si umi ,ochocit“ zdravé buriky,
aby pracovaly v jeho prospéch. Za¢ne
napriklad ovliviiovat slozeni mezibu-
nécné hmoty, vznik novych cév, které
ho zasobuji kyslikem a zivinami, nebo
negativné piisobi na lokdlni imunitu.

| -
v
5
2
o
a
e
E
v
b
S
]

.




instinkt

41

Nadorové bunky spolu dokdzou komu-
nikovat a maji tendenci vytvaret kolo-
nie novych bunék, které maji trochu
jiné vlastnosti.

Daji se bunky néjak usmérnit? Da se
zabranit tomu, aby mutovaly a ko-
munikovaly spolu?

Je to velmi slozity biologicky proces,
ktery zkoumaji védecké tymy nejen
nase, ale obecné po celém svété. Hleda-
me slabd mista rakoviny a vniméame tu
nemoc komplexné. Moderni védecké
pristupy zajima nador jako celek. Neni
to jen néjaka koule, ktera se z téla vy-
Tizne. Je to vlastné soucast celého clo-
véka, proto rikdme, Ze rakovina je sys-
témové onemocnéni. A jako takové se
musi lécit. A jak postupné poznavame
biologické vztahy a vlastnosti bunék
v nadoru, nachazime dalsi cile, na néz
bude moci byt zameérena lécba.

Ackoli ma medicina nové postupy
a léky, stejné pocet pacienta s rako-
vinou roste. Cim myslite, Ze to je?

Téch pricin je cela fada a nékteré z nich
nezname. Zcela evidentni je ale fakt, ze
narust rakoviny vyplyva z toho, ze se

dozivame vyssiho véku. Jak populace
starne, doziva se ji vice lidi.

To zni dost pesimisticky...

Podstatou toho onemocnéni jsou, jak
jiz bylo receno, mutace bunék, které se
»hasbiraji“ s rostoucim vékem. V mlad-
$im véku navic lépe funguji opravné
mechanismyaimunitnisystém je scho-
pen ,Spatné“ burnky lépe odstranovat.

Jakou roli hraje v zachyceni novych
pripadi rakoviny prevence?

Diky tomu, Ze mame a rozSifujeme
rtizné preventivni programy a dia-
gnostické screeningy, je Sance, Ze na
nadorové onemocnéni prijdeme vcas.
V tom pripadé byva snaze lécitelné,
a dokonce vylécitelné. Ale neméni to
nic na faktu, ze se zvySujicim se vékem
se clovék stava kandidatem dalsiho
nadorového onemocnéni. Takze to je
urcita patova situace.

Pojdme k védeckému vyzkumu
1éki. Jak vlastné probiha? >



Vse zacina ve védecké laboratori, v niz
se hledaji nové cesty, které by mohly
pri 1écbé pomoci. A na konci celého
retézce je farmaceuticka firma, ktera
finalni 1ék vyrabi, a 1ékar, ktery jej pa-
cientovi podava. Mezi témito dvéma
mezniky maze byt 10 az 15 let. Zalezi
na tom, z jakych ac¢innych latek se vy-
chazi. Napriklad zda jsou jiz pro néja-
ky lécebny ucel registrované a jevi se
nadéjné i pro lé¢bu rakoviny - to cely
proces vyznamné urychli, fddové na
jednotky let, protoZe se zjednodusi
klinické zkouSeni daného léku. Kdyz
se ale vyviji a zkouma tGplné nova mo-
lekula a zac¢ind se od zacatku, véetné
vSech fazi preklinickych a klinickych
studii, trva cely proces podstatné déle.

Co konkrétné se v pribéhu vyzku-
mu déje?

Existuje néco, ¢emu se fika zakladni
vyzkum. Ten ndm popise treba néjaky
proces souvisejici s délenim burky, za
jakych okolnosti burika mtize vzdoro-
vat tomu, aby se stala nadorovou, jak
funguji obranné mechanismy, které
mohou selhat, a podobné. Na zdkladni
vyzkum tak navazuje vyzkum apliko-
vany, ktery zjisténa fakta zacne testo-
vat z hlediska jejich uzitelnosti a ovliv-
nitelnosti v konkrétnich situacich. Je
to tedy postup od ,jak to funguje* po
Lk cemu to je“. Spousta faktd je totiz za-
jimava z pohledu poznavaciho, ale neni
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dale pouzitelna prakticky - napriklad
v podobé léku. Dopredu to vsak nikdo
nevi, a pravé proto je dilezita cesta od
zékladniho po aplikovany vyzkum.

Vyvoj néjakého léku neni dilem jed-
né laboratore?

Onkologicky vyzkum predpoklada
azkou mezioborovou spolupraci,
protoze nas zajima fungovani biolo-
gickych principti jak obecné u ¢lové-
ka, tak u konkrétniho nadoru. Jeden
védec to urcité nevymysli, musime
mit celkovy pohled na véc. Jednotlivé
vyzkumné tymy proto musi pokryvat
velmi Sirokou multioborovou exper-
tizu - od molekuldrni biologie pres
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medicinalni chemii az tfeba po biofy-
ziku ¢i bioinformatiku.

Vy jste feditelem Narodniho ustavu
pro vyzkum rakoviny (NUVR). Jak
tato instituce funguje?

Jde o sit védeckych akademickych pra-
covist, ktera se podileji na vyzkumu
v oblasti prevence, diagnostiky a 1écby
onkologickych onemocnéni. NUVR
spojuje 11 instituci z Prahy, Brna a Olo-
mouce a 71 védeckych skupin a ma
obrovsky zabér. Fungujeme relativ-
né kratce, od roku 2022, ale uz mame
mnoho vysledkd, publikaci a patent.

V ¢em je Narodni astav pro vyzkum
rakoviny jedinecny?

Nespornou vyhodou je mimo jiné fakt,
7e NUVR propojuje stavajici kvalitni
védecké laboratofe napri¢ rdznymi
pracovisti, aby se mohly onkologické-
mu vyzkumu vénovat mnohem efek-
tivnéji a komplexnéji. Nejenze mohou
spolupracovat a sdilet své poznatky
¢i know-how, ale mohou také sdilet
nakladné technologie. Je to dilezité
nejen z dtvodu ekonomického, ale
iexpertniho. Protoze nikdo vlaborato-
Ii neumi vSechno. Diky spolupréci se
sdili napriklad i znalost obsluhy sofis-
tikovaného vybaveni a podobné.

Kdo vlastné tento koncept vymyslel?
NUVR vznikl diky diskusi pratel a ko-
legti z Prahy, Brna a Olomouce. Zni to
trochu ekumenicky, ale opravdu jsme




si kdysi rikali, ze by bylo fajn zalozit
konsorcium, které propoji to nejlepsi
z onkologického vyzkumu u nas. Lo-
gicky takové usporadani dava smysl,
navic je tato spoluprace i velmi prijem-
na, protoze vétsina lidi z oblasti akade-
mické onkologie o sobé vinebo se zna.

Cim se jesté zabyvate?

Narodni tstav pro vyzkum rakoviny
ma obrovsky vzdélavaci vyznam, pro-
toze pripravuje studenty na budouci
védeckou kariéru. Aby mohli védu
délat, musi se to nékde naucit. A to
se stane pravé zase v laboratorich,
kde je vékovy gradient od mladych
doktorandskych studentd az po se-
niorni védce. Také se snazime o osvétu
mezi laickou verejnosti. Velmi radi se
ucastnime rady r@znych osvétovych
a edukacnich aktivit, jako jsou napri-
klad Tyden mozku nebo Noc védct,
poradame workshopy ¢i online pred-
nasky pro stredoskolaky... Zkratka se
snazime vysvétlovat lidem, co od védy
vlastné mohou ocekavat.

Jak si vlastné stoji ¢eska véda v po-
rovnani se zahrani¢im?

Pokud jde o biomedicinsky vyzkum
a specificky o ten onkologicky, v po-
rovnani se zahrani¢im jsou oba velmi
kvalitni. Mame skvélé vysledky a aspé-
chy. Dtikazem je i to, Ze k ndm jezdi
pracovat zahranic¢ni védci. Jsou to tedy
zatim prvni vlastovky. Na druhé stra-
né spousta ¢eskych odborniki stale
odjizdi délat védu do zahranici - a né-
kteriuz se bohuzel nevraci.

Kam si myslite, Ze se bude do budouc-
na ubirat onkologicky vyzkum?
Vyzkum vedouci k novym lé¢ebnym
postuptim v onkologii, ale i v medi-
ciné obecnéji jde v zdsadé dvéma ces-
tami. Jednou je vylepSeni stavajici
»yzbroje“ a hledani ,novych roli pro
staré pratele®. Tfeba zvySovani specifi-
ty zasahu zndmého cile, zlepSeni kom-
fortu pacienta treba ve smyslu, Ze bude
lék napriklad uzivat jednou tydné mis-
to trikrat denné. Druhad cesta je revo-
lu¢néjsi, vychazi z novych poznatkd,
mirina nové cile, které hleddme nejen
v jedné izolované burice, ale v Sirokém
kontextu souvislosti. Proto se opirame
o pokrocilé laboratorni modely a slozi-
té analytické technologie.
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A co nové postupy v 1écbé?

Pokud budeme hovorit o kvalitativ-
nim vyvoji, objevuji se nové molekuly
a koncepty 1écby. Kdyz jsem chodil na
medicinu ja, védélo se strasné malo
o mezibunécné komunikaci a prakticky
neexistovala molekularni biologie. Pfi-
tom dnes je na ni postavena diagnostika
i léc¢ba. V budoucnu budeme nepochyb-
né schopni 1épe identifikovat vlastnosti
individualniho nadoru tak, aby se na
néj dala aplikovat precizni medicina. To
je smér, ktery se zda jako velmi nadéjny.
Objevuji se také nové latky, takze pobé-
71 dal cesta novych 1éc¢iv, kterd mohou
prodlouzit pacientovi Zivot v dobré kon-
dici. Objevi se nepochybné i nové nebo
vylepsené technologie pro diagnostiku.
Azlatym gralem by bylo objeveni zptiso-
bu, jak prikdzat burikdm, aby si peclivé
opravovaly svoji genetickou informaci.

Myslite, Ze se jednou podari rakovi-
nu porazit?

Myslim si, ze bude vzdycky pattit k nej-
CastéjSim pri¢cindm umrti. To, co my mu-
Zeme zlepsit, je dbat na prevenci, vcas

diagnostikovat, snizit utrpeni pacientd
aprodlouzit kvalitni zdravy zivot. O
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